
Renseignement et inscription

Adresse
Centre Communal d’Action Sociale
5, rue Édouard Lalo
54140 Jarville-la-Malgrange

Contact
03 83 57 24 36
ccas.jarville@jarville-la-malgrange.fr

Horaires
Lundi et mardi : de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
Mercredi et jeudi : de 9h00 à 12h00
Vendredi : de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h00

> Nous sommes fermés au public les mercredi et jeudi après-midi mais 
maintenons la permanence téléphonique.
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CLUB SENIORS
Programme d’animations

Second semestre
2026

Dès 60 ans 



ATELIER 
« Renforcement musculaire »
Du 14 septembre au 14 décembre
Le lundi de 14H00 à 15H00 ou de 15H00 à 16H00 
(hors vacances scolaires)

Gymnase Ferry - 3, rue François Evrard - Places limitées

MATINÉES RÉCRÉATIVES
Jeudi 3 septembre | 15 octobre | 19 novembre | 17 décembre
De 9H30 à 11H30

Ludothèque « Le Hérisson » - 2, rue Georges Bizet - Places limitées

ATELIER 
« De la tête au pied, je prends soin de moi »
Du 10 septembre au 8 octobre
Le jeudi de 9H30 à 11H30 | 5 séances de 2H
Avec Brain Up

Maison des Familles - Salle informatique - 2, rue Georges Bizet - Places limitées

ATELIER 
« Yoga du rire »
Du 5 novembre au 17 décembre 
Le jeudi de 10H00 à 11H30 | 6 séances de 1H30
Avec HAPPINESS-FM - Participation financière de 12 €

Maison des Familles - Appartement pédagogique - 2, rue Georges Bizet
Places limitées

ATELIER 
« Remue-méninges »
Du 6 novembre au 11 décembre
Le vendredi de 9H30 à 11H30 | 6 séances de 2H
Animé par une psychomotricienne

Maison des Familles - Salle informatique - 2, rue Georges Bizet - Places limitées

MATINÉE INTERGÉNÉRATIONNELLE
Mercredi 4 novembre 
De 9H30 à 11H30
Avec le RPE « La Bulle d’Air » et le Programme de Réussite Éducative de 
Jarville-la-Malgrange

École Calmette et Guérin - Rue Jean-Philippe Rameau - Places limitées

SAINT NICOLAS*
« Spectacle de magie et d’illusions interactives »
Mardi 1er décembre | 14H00
Inscription du 26 octobre au 20 novembre
Seniors de 67 ans et plus (né avant le 31/12/1958)

Le Kiosque - 15, rue Maréchal Foch - Places limitées

REPAS DES SENIORS*
Mardi 15 décembre | 12H00
Inscription du 26 octobre au 20 novembre
Seniors de 67 ans et plus (né avant le 31/12/1958)

SEMAINE BLEUE • DU 5 AU 9 OCTOBRE

Programme complet à venir 

BON D’ACHAT SENIOR* 

Du mardi 1er au jeudi 31 décembre

Seniors de 65 ans et plus (né avant le 31/12/1960)
CCAS - Retrait des bons pendant les heures d’ouverture du CCAS

*se munir d’une carte d’identité valide et d’un justificatif de domicile de - de 3 mois


