Renseignement et inscription

Adresse

Centre Communal d'Action Sociale
5, rue Edouard Lalo
54140 Jarville-la-Malgrange

Contact

03 83 57 24 36
ccas.jarville@jarville-la-malgrange.fr

Horaires

Lundi et mardi : de 9h00 a 12h00 et de 13h30 & 17h00
Mercredi et jeudi : de 9h00 & 12h00
Vendredi : de 9h00 & 12h00 et de 13h30 a 16h00

> Nous sommes fermés au public les mercredi et jeudi apres-midi mais

maintenons la permanence téléphonique.
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CONFERENCE
Bien se préparer aux maux de I'hiver
Lundi 12 janvier | 14H00

1 séance de 2H
Avec NOVAMUT

Hétel de Ville - Salon Francois Evrard

INITIATION

Tennis de table

Du 12 janvier au 30 mars
Le lundi de 9H30 a 11HOO
(hors vacances scolaires)

10 séances - 15 €
Avec ASPTT Nancy Jarville Jeunes

Gymnase Ferry - Places limitées

ATELIER

Renforcement musculaire

Du 12 janvier au 8 juin

Le lundi de 14H00 a 15H00
ou de 15H00 a 16H00

(hors vacances scolaires)

Gymnase Ferry - Places limitées

ATELIER
Marche

Du 13 janvier au 9 juin
Le mardi de 14H00 a 15H30
(hors vacances scolaires)

Jarville-la-Malgrange et ses environs
Places limitées

ATELIER

Aromathérapie

Mardi 20 et 27 janvier | 14H00

et vendredi 6 février | 14H00
3séances d'TH a 1H30

Avec NOVAMUT

Appartement pédagogique

2, rue Georges Bizet - Places limitées

MATINEES RECREATIVES

22 janvier, 12 février, 19 mars,
30 avril, 28 mai et 25 juin
Jeudi 1x/mois de 9H30 a 11H30

Ludotheque « Le Hérisson »
2, rue Georges Bizet - Places limitées

ATELIER

Renforcer ses défenses par I'alimentation
19 et 26 janvier, 9 et 16 février

Le lundi de14H00 a 16H00

4 séances de 2H

Avec Brain Up

Maison des Familles - 2, rue Georges Bizet
Salle informatique - Places limitées

ATELIER CULINAIRE

22 janvier, 12 février, 19 mars, 2 avril,
21 mai et 11 juin

Le jeudi de 9H00 a 14H00

(hors vacances scolaires)

10 séances - 20 €

Avec La Boite a Cuisine

258, avenue de Strasbourg a Nancy
Places limitees

INITIATION TABLETTE NUMERIQUE
23 et 30 janvier, 6 et 13 février
Le vendredi de 9H30 a 11H00

4 séances d'TH30
Avec Le Conseil Départemental de
Meurthe-et-Moselle

Maison des Familles - 2, rue Georges Bizet
Salle informatique - Places limitées

INITIATION ORDINATEUR
15, 22, 29 janvier, 5 et 12 février
Le jeudi de 14H30 a 16H00

5séances d'TH30
Avec Le Conseil Départemental de
Meurthe-et-Moselle

Maison des Familles - 2, rue Georges Bizet
Salle informatique - Places limitées

MATINEES
INTERGENERATIONNELLES

Mercredi 4 février | de 9H30 a 11H30
D’autres dates a venir...

Ecole Calmette et Guérin
Rue Jean-Philippe Rameau - Places limitées

SORTIE CABARET EN ALSACE

Jeudi 5 février
Inscriptions cldturées

ATELIER
Sophrologie - Théme : mémoire

6,13, 20 et 27 mars, 3 et 10 avril, 22 et
29 mai, 5 et 12 juin

Le vendredi de 10H00 a 11H30

(hors vacances scolaires)

10 séances d'TH30
Avec SOPHROLOR

Appartement pédagogique
2, rue Georges Bizet - Places limitées

CONFERENCE

La nutrition dans la prévention des
chutes

Lundi 27 avril | 14H00

1 séance de 1H30
Avec une diététicienne-Nutritionniste

Hétel de Ville - Salon Francois Evrard

ATELIER

Nutrition prévention en santé

4,11 et 18 mai, 1*" et 8 juin

Le lundi de 14H00 a 16H00

4 séances de 2H et un atfelier cuisine de 2H
Avec une diététicienne-Nutritionniste
Appartement pédagogique

2, rue Georges Bizet - Places limitées

DECOUVERTE DU VELO
A ASSISTANCE ELECTRIQUE

7 et 21 mai, 4 juin
Le jeudi de 14H00 a 15H00

3séances d'TH
Avec la Maison du vélo du Grand Nancy

Jarville-la-Malgrange - Places limitées

TEMPS RECREATIF
INTERGENERATIONNEL

Mercredi 20 mai | 14H00

Piece de thédtre « Les mysteres du
Docteur ISE » par la Cie Poisson de Lune

Le Kiosque - 15, rue Maréchal Foch

CINEMA

Mardi 16 juin | 14HO0

Projection du film « Un p'tit fruc en plus »
Avec CRAVLOR

Le Kiosque - 15, rue Maréchal Foch

SORTIE DANS LE TOULOIS
25 JUIN 2025

« Rencontre entre I'art, la culture et la
gastronomie »

Tarif : 60 €

Inscription a venir :

Du lundi 26 janvier
au vendredi 13 février 2026



